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PRIMA SQUADRAANCORA
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26
FEB
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Olimpia Legnaia
REPORT
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San Casciano Knights
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San Casciano Knights
REPORT

0123456789001234567890


Pallacanestro Valdera





















ULTIMI ARTICOLI





TUTTI GLI ARTICOLI








13Marzo
UNA BELLA PROVA DI CARATTERE



1Marzo
ANCORA UNA E POI BASTA…



20Febbraio
SUPER SAN CASCIANO



17Febbraio
Recap Assemblea Ordinaria Giovedì 15 Febbraio 2024











PROSSIME PARTITE




TUTTI GLI EVENTI






3
MAR



SCATOLIFICO SAICO SAN MINIATO

Palamontopolo | 18:30




10
MAR



AUTOETRURIA VOLTERRA

PALESTRA, Via Fonda 56048 VOLTERRA (PI)






17
MAR



BASKET LA CROCETTA SAN MINIATO

Palamontopolo | 21:00




24
MAR



ARGENTARIO BASKET



Palamontopolo | 18:30











Classifica


DIVISIONE REGIONALE 2 | Girone B

	#	Squadra	Punti
	11	PALL. VALDERA	26
	2	AUTOETRURIA VOLTERRA	26
	3	ARGENTARIO BASKET	24
	4	SCATOLIFICO SAICO SAN MINIATO	24
	5	LIBERO BASKET SIENA	22
	6	PALL. GROSSETO TEAM 90	22
	7	ARGIANO SRL S.AGRICOLA COSTONE	20
	8	GIALLOBLU BK CASTELFIORENTINO	18
	9	MICROMEC S.R.L. SAN CASCIANO	16
	10	BASKET CERTALDO	16
	11	BASKET IMPRUNETA	16
	12	BASKET LA CROCETTA SAN MINIATO	14
	13	PROGET IMPIANTI OLIMPIA LEGNAIA	4
	14	PALLACANESTRO COLLE	2












SCUOLA MINIBASKETTUTTI I NOSTRI CORSI...
















Anni 2011-2012
Esordienti
3 allenamenti a settimana di 1 ora e mezza












Anni 2013-2014
Aquilotti
2 allenamenti a settimana di 1 ora e mezza












Anni 2015-2016
Scoiattoli
2 allenamenti a settimana di 1 ora e mezza












Anni 2017-2018
Pulcini
2 lezioni a settimana di 1 ora





















Dove ci alleniamoLe nostre Palestre


Palamontopolo - Palestra medie
Viale Sandro Pertini, 50026 San Casciano in Val di Pesa FI




Palestra scuole elementari
Via Giuseppe Ungaretti, 19, 50026 San Casciano in Val di Pesa FI




Palestra scuole elementari mercatale
Via dei Cofferi, 1, 50020 Mercatale In Val di Pesa FI


















Programma allenamenti


Lunedì








PALESTRA SCUOLE ELEMENTARI MERCATALE




17:00-18:00

Scoiattoli




















PALESTRA SCUOLE ELEMENTARI MERCATALE




18:30-20:00

Esordienti









Martedì








PALESTRA SCUOLE ELEMENTARI MERCATALE




18:30-20:00

Aquilotti









Mercoledì








PALESTRA SCUOLE ELEMENTARI SAN CASCIANO




17:00-18:00

Pulcini




















PALESTRA SCUOLE ELEMENTARI SAN CASCIANO




18:00-19:00

Scoiattoli




















PALAMONTOPOLO - PALESTRA MEDIE




18:00:19:30

Esordienti









Venerdì








PALAMONTOPOLO - PALESTRA MEDIE




17:00-18:00

Pulcini




















PALESTRA SCUOLE ELEMENTARI MERCATALE




17:30-18:30

Esordienti




















PALAMONTOPOLO - PALESTRA MEDIE




18:00-19:30

Aquilotti




















La nostra attivitàCrediamo nel ruolo fondamentale dello Sport


La nostra attività e riassumibile in 4 parole: emozione, gioco, divertimento, squadra. crediamo nel ruolo fondamentale dello sport quale strumento di crescita individuale e collettiva.














Emozione





Divertimento







Gioco





Squadra

















BASKET SAN CASCIANOI Numeri della società
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CONTATTI


3355908018 (Davide- Minibasket)


3927470769 (Beatrice - Segreteria)


info@basketsancasciano.it


Via dei Fossi, 32 (50026)


SEGUICI
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UNA BELLA PROVA DI CARATTERE⚔️🛡️

Sul campo della capolista i KNIGHTS hanno sfoderato una prestazione più che soddisfacente. In una partita dura e combattuta, sono rimasti in sostanziale equilibrio fino alla fine del terzo quarto, dopo essere riusciti a ricucire due tentativi di allungo degli avversari, esprimendo un gioco piacevole, a tratti divertente, pur subendo tanti (forse troppi) falli, probabilmente frutto del nervosismo di una squadra che pensava di avere vita più facile. Comunque Volterra ha confermato di essere una compagine molto forte, solida e con un gioco senz’altro di buon livello. Quando solo 2 punti separavano le squadre, due triple in rapida successione, una allo scadere del terzo quarto e una all’inizio del quarto hanno tagliato le gambe ai nostri ragazzi che comunque non si sono dati per vinti e hanno tentato di ribattere ma purtroppo non sono riusciti a colmare il distacco. Sia consentito infine un apprezzamento per l’operato degli arbitri che hanno mantenuto la partita sui binari giusti e un elogio al pubblico di casa sportivo e corretto. 
Così Coach Calandra:
“Partita con Volterra giocata a viso aperto, perché i ragazzi hanno ben chiaro, una volta conseguita la certezza della permanenza in categoria, l’obbiettivo di questa stagione: la crescita della prima squadra che deve favorire la crescita della Società diventando il punto di riferimento e di stimolo per tutti i ragazzi del settore giovanile e del minibasket!
Infatti non abbiamo mai mollato, giocando una ottima pallacanestro, mostrando un notevole miglioramento nel gioco e nell’atteggiamento e nonostante gli infortuni purtroppo occorsi non ci siamo scomposti! Ora testa a Crocetta San Miniato, avversaria giovane e ostica, dove conosco molti giocatori ed è sempre bello sfidarci!” 
FORZA KNIGHTS
7 giorni ago
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NESSUNA SORPRESA

Questa volta il pronostico è stato rispettato. I KNIGHTS non ce l’hanno fatta a ripetere le imprese delle ultime partite e sono riusciti solo a contenere il passivo contro un avversario che grazie a questa vittoria ha raggiunto il primo posto in classifica e vede i play off. Partita sempre condotta da San Miniato che ha avuto il merito di mantenere un atteggiamento “aggressivo” per tutti i 40 minuti che i KNIGHTS non sono riusciti a contrastare con efficacia e qualche intervento “ruvido” da entrambe le parti ha dato un po’ di lavoro supplementare agli arbitri. 
Così Coach Calandra 
“Partita contro San Miniato dura e si sapeva: invece di reagire alla loro aggressività con il bel gioco ci siamo fatti trascinare a giocare sporchi, cosa che non si addice proprio al nostro modo di giocare e siamo un po’ sbroccati mentalmente, commettendo falli inutili che hanno prodotto  solo altro nervosismo. Nel primo quarto abbiamo subito l’onda d’urto della pressione degli avversari e non siamo stati in grado di reagire né mentalmente né fisicamente. Nel secondo e terzo quarto siamo migliorati e siamo stati più attenti al piano partita rimettendola in carreggiata . Nell’ultimo quarto abbiamo spento il cervello e smesso di giocare. Un po’ frutto dell’ottimo miglioramento di San Miniato, un po’ perché mentalmente eravamo stanchi. Ora dobbiamo raccogliere le energie e ritrovare la concentrazione per il prossimo impegno fuori casa contro la “corazzata” Volterra, anch’essa prima in classifica. “
Forza Knights!
1 settimana ago
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ANCORA UNA E POI BASTA…⚔️🛡️

Consentiteci la battuta, ci stiamo prendendo gusto: lo score del girone di ritorno dei KNIGHTS per ora annota 4 vittorie e una sola sconfitta. Tornando seri, sappiamo che la strada è tutta in salita, ma dobbiamo anche dire che la Squadra sta dimostrando una crescente sicurezza nei propri mezzi e una maggiore tranquillità. Anche nella partita di ieri, vinta a casa di Legnaia, certamente non bella, i KNIGHTS, dopo i primi due quarti incerti, sono riusciti a imporre nel secondo tempo il loro gioco e a trovare il break vincente, agganciando le posizioni di mezza classifica. L’obiettivo, dopo aver centrato quello di evitare la retrocessione (conquistato sul campo ben prima della comunicazione F.I.P. pervenuta proprio prima della partita con Legnaia, che sancisce per questo anno la assenza di retrocessioni a completamento della “rivoluzione” delle categorie iniziato nella precedente stagione)  ormai è esplicito: arrivare più in alto possibile, giocando bene e in funzione della crescita di un gruppo che ambisce a restare in pianta stabile in una DR2 che nella prossima stagione  sarà senz’altro di livello tecnico superiore (equiparabile a quella che era la serie D). 
Così Coach Calandra:
“Partita un po’ strana, giocata - dopo il comunicato della federazione che forse ha tolto qualche motivazione- sottotono da entrambe le parti fino alla fine dei primi due quarti.
Nell’intervallo lungo ho cercato di far capire che ogni partita è per noi possibilità di crescita  e se giochiamo con sufficienza e superficialità vanifichiamo il progetto che è iniziato quest’anno, di integrare nuovi giovani, dandogli la possibilità di crescere a San Casciano senza dover per forza cercare squadra altrove. I ragazzi hanno reagito positivamente e hanno preso la partita in mano, con determinazione e volontà di fare risultato. Ora testa a San Miniato, squadra collaudata e allenata molto bene, che è molto cresciuta dall’inizio del campionato: ci sarà da rimboccarsi le maniche e non farsi intimorire dalla loro fisicità.”
FORZA KNIGHTS
3 settimane ago

					View on Instagram
					|
					3/9

					





					
					
						
							
						

						
							
								@sancascianobasket
							

							•

							
								
									Follow
								
							

						

					
Festa di Carnevale della nostra Ludico Motoria🏀❤️
4 settimane ago
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SUPER SANCASCIANO⚔️🛡️
Facciamo volentieri nostra la definizione con la quale sul canale ufficiale della Pallacanestro Valdera è stata etichettata la nostra prestazione, ringraziando i nostri avversari per la sportività e signorilità dimostrata in campo e fuori (tra l’altro sempre più merce rara). Ebbene si, i KNIGHTS con una prestazione maiuscola hanno battuto la capolista del campionato che sin qui aveva uno score di 13 vinte e solo 3 perse. Una partita piacevole, corretta, disputata a ritmi elevati, con momenti di bel gioco e che ha regalato emozioni a non finire. E’ vero che i punti non si pesano, e sono tutti importanti, ma l’aver sconfitto almeno una volta tre tra le migliori compagini del Campionato (Valdera, Argentario e Libero Basket) conferma la nostra convinzione che i KNIGHTS possono affrontare a viso aperto qualsiasi avversario. A questo punto, anche se non ancora matematica, possiamo affermare che la salvezza sia ormai acquisita e che ora l’obiettivo deve essere di scalare, divertendosi e facendo divertire, qualche posizione in una classifica “corta” che vede raggruppate in quattro punti sei squadre, per consolidare la nostra posizione in un girone obiettivamente difficile.
Di seguito Coach Calandra: 
“Partita di livello, contro una squadra di livello. Sono molto contento , perché i ragazzi hanno risposto molto bene, seguendo il piano partita, cercando di limitare il giro palla degli avversari, che con le loro qualità individuali potevano veramente metterci in difficoltà. In attacco hanno giocato da gruppo, cercando soluzioni dopo assist e non individuali, e questa  è stata l’arma per riuscire a portare a casa 2 punti pesantissimi. Il lavoro ripaga sempre, devo elogiare tutti indistintamente per il grande impegno che profondono in allenamento, innalzandone in tal modo la qualità e i risultati si vedono: sono molto contento infatti dei miglioramenti dei singoli e del gioco di squadra.”
FORZA KNIGHTS!
4 settimane ago
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Giovedì 15 febbraio u.s. si è svolta la prima Assemblea Ordinaria della Società dopo l’approvazione del nuovo statuto nel dicembre 2023. Per la prima volta sono stati sottoposti all’Assemblea, oltre il bilancio consuntivo, anche il bilancio di previsione e la relazione programmatica per la Stagione 2023-2024, vera novità importante e significativa: infatti con l’approvazione di questo documento gli obiettivi del Consiglio vengono condivisi e fatti propri da tutta la Società e la sua azione ne risulta rafforzata. Il Presidente Sergio Califano, dopo aver illustrato quanto il Consiglio ha realizzato dal suo insediamento nel maggio 2023, ha delineato gli obiettivi futuri tesi al consolidamento della riorganizzazione intrapresa nei vari settori della Società e il rafforzamento della Prima Squadra che ambisce a diventare  il punto di arrivo qualificato per i propri giovani e, per quelli più bravi, il trampolino di lancio prima di spiccare il volo verso mete più prestigiose, e si è soffermato in particolare sui riflessi  dell’abolizione del vincolo degli atleti minorenni che entrerà in vigore a giugno p.v. e che impone una riflessione profonda e un cambio di passo nella strategia societaria di collaborazioni con altre Società tesa ad innalzare qualitativamente la propria offerta nell’area tecnica (in modo da accompagnare la crescita delle Squadre giovanili) e a garantire anche un supporto reciproco per integrare e/o rafforzare Squadre altrimenti incomplete e/o di difficile allestimento ovvero per allestire compagini in grado di lottare nelle categorie più qualificate (gold e eccellenza). L’Assemblea (ha partecipato il 60% dei Soci) ha approvato all’unanimità il Bilancio Consuntivo e il Bilancio Preventivo e con una sola astensione e nessun voto contrario la Relazione Programmatica 2023-2024. E ora tutti al lavoro con rinnovato entusiasmo. FORZA BASKET SAN CASCIANO – FORZA KNIGHTS
1 mese ago
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UNA SCONFITTA ONOREVOLE ⚔️🛡️ 

Dopo aver condotto per tre tempi con un margine di vantaggio ridotto, ma costante, i KNIGHTS si sono dovuti arrendere ad un avversario che ha avuto il merito di non mollare mai e in più che buona vena nelle realizzazioni dall’arco. Questa volta non ci sono stati cali di tensione o di concentrazione, semplicemente gli avversari sono stati più concreti. Se una macchia vogliamo trovare, la bassissima percentuale di realizzazioni dalla lunetta, che dato il  risultato finale e il grande numero di falli fischiati, indubbiamente ha avuto il suo peso. Ci sia consentito solo notare un elemento che a nostro avviso ha turbato questa partita, dura, a tratti nervosa, ma mai scorretta: il pubblico che invece di limitarsi a sostenere con calore la propria squadra, cosa che ha fatto con ammirevole continuità, ha ecceduto nei confronti dei nostri atleti, come dimostrano le sanzioni irrogate dal Giudice Sportivo.
Il commento di Coach Calandra: 
“Partita diversa dall’andata, interpretata molto bene sul piano mentale, e offensivamente molto buona fino a 5 minuti dal termine, quando ha pesato anche la nostra poca esperienza a giocare partite in un clima rovente ( e caratterizzato da tanta maleducazione ) punto a punto contro una squadra rodata e collaudata da anni:  difensivamente non siamo riusciti a contenere i tiri piazzati da tre e, come era successo nel derby contro Impruneta, dopo essere stati avanti per buona parte della partita, abbiamo subito la loro maggiore e esperienza e fisicità, grazie alle quali ci hanno risucchiato, facendoci snaturare il nostro modo di giocare e trovare con difficoltà la via del canestro. Tutto sommato, ricordare da dove siamo partiti l’anno scorso e pensare al nostro percorso e agli indubbi progressi sul piano del gioco e dell’atteggiamento fin qui fatti, deve essere motivo di orgoglio per me, per i giocatori e per chi segue e sostiene la squadra!”
FORZA KNIGHTS
1 mese ago
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LA PARTITA PERFETTA ⚔️🛡️
Quaranta minuti ad alta intensità, ribattendo colpo su colpo agli avversari (va detto, terzi in classifica!), applicando alla perfezione il piano partita e conservando fino alla fine un discreto margine di vantaggio: due punti strameritati e un altro piccolo ma significativo passo in avanti in classifica. Applausi a scena aperta per i KNIGHTS  che hanno confermato quello di cui siamo stati sempre convinti: se riescono a trovare concentrazione, continuità e fiducia nei propri mezzi possono affrontare a viso aperto qualunque avversario. E onore a LIBERO BASKET, squadra solida e con ottime individualità, che ha combattuto fino all’ultimo secondo mostrando di meritare la posizione che occupa. 
Così Coach Calandra:
“Partita ottima sotto l’aspetto mentale e tecnico, siamo stati per gran parte della partita in avanti di punteggio. Siamo riusciti ad arginare con la difesa i loro punti di forza emersi nella partita di andata, obbligandoli ad attaccare il ferro e cercando di negare il tiro da tre che all’andata ci aveva distrutto. In attacco nonostante la loro zona siamo riusciti a realizzare una alta percentuale di tiri, obbligandoli a tornare a uomo. Infine la nota super positiva: siamo riusciti a controllare le emozioni negative, aiutandosi e incoraggiandosi l’un l’altro e credendo in questo risultato.”
FORZA KNIGHTS
1 mese ago
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L’Assemblea Ordinaria dei Soci è convocata, a norma dell’Art. 9 dello Statuto Sociale, presso il Circolo ARCI San Casciano, Via dei Fossi 32, San Casciano in Val di Pesa, in prima convocazione mercoledì 14 febbraio 2024 alle ore 13.00 ed in seconda
convocazione giovedì 15 febbraio 2024 alle ore 21.00, con il seguente ordine del giorno:
1. Approvazione Bilancio Consuntivo Stagione 2022-2023
2. Approvazione Bilancio Preventivo Stagione 2023-2024
3. Approvazione Piano Programmatico Stagione 2023-2024
4. Quota di ingresso per ammissione a Socio di BSC ex Art. 5 punto 11 dello Statuto
5. Varie ed eventuali
1 mese ago
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